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Space Harvest Ideathon  

参加者向けガイドライン 
2026年 7 月 15 日 

1. はじめに 

1.1 Space Harvest Ideathon とは 
アジア・太平洋地域の宇宙機関で組織される Kibo-ABC1は、「Space Harvest 

Ideathon2」として、地球低軌道の長期滞在だけでなく将来の有人宇宙探査、月、
火星等での活動を見据えた宇宙食料生産に向けた植物栽培方法や食料生産に適し
た植物のアイディアを募集します。優れたアイディアは将来の宇宙実験の候補テ
ーマとなる可能性があります。奮ってご応募ください。 
詳しい募集の目的やスケジュール、応募方法等については「Space Harvest 

Ideathon」 “How to Grow” 募集要項または「Space Harvest Ideathon」 “What to 
Grow” 募集要項をご参照ください。 
 

1.2 本ガイドラインの目的 
本ガイドラインは、参加者の皆さんが有人宇宙滞在に求められる食料生産のう

ち、「宇宙飛行士に健康と喜びをもたらす植物を考える（What to Grow）」、「植物
を対象にどうやって育てるか（How to Grow）」を自ら考えてもらうための補助教
材として作成したものです。本ガイドラインでは、宇宙探査計画における植物栽
培の重要性と各国が目指す宇宙探査のビジョン、そして過去に国際宇宙ステーシ
ョン（ISS）で行われた実験等について紹介しています。本ガイドラインを通して
皆さんが将来の有人宇宙探査、月、火星等での活動を見据えた宇宙食料生産に向
けた植物栽培方法のアイディアを創出するきっかけとなることを目的としていま
す。 
 

1.3 本アイディアソンに挑戦する意義 
本アイディアソンは、地上とは異なる環境で生命や物質の振る舞いを探る貴重な
機会です。また植物栽培実験は、将来の宇宙探査における食料生産や生命維持に直
結します。アイディアを自ら提案としてまとめる過程で科学的・論理的思考力、課

 
1 [参考情報] Kibo-ABC | Initiatives | Asia-Pacific Regional Space Agency Forum 

(https://www.aprsaf.org/initiatives/kibo_abc/) 
2 Ideathon (アイディアソン)： “Idea (アイディア)”と “Marathon (マラソン)”を組み合わせた造語で、特定のテーマ

に対して新しいアイディアを出し合い、議論を通じてブラッシュアップするイベント。 
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題設定力などが養われることを期待しています。 

2. 参考資料 

2.1 国際宇宙探査計画に関する参考資料 
国際宇宙探査のビジョンとロードマップについては、JAXA やNASA、ESA をは
じめとした各国の宇宙機関が参加する協働グループである International Space 
Exploration Coordination Group (ISECG)が国際宇宙探査の長期ビジョンをまとめ
た”Global Exploration Roadmap (GER)”、JAXAがこの ISECGを中心とする国際
宇宙探査事業の中で日本が取り組むべき方向性の案をまとめた「日本の国際宇宙
探査シナリオ案 2025」等があります。今後の国際宇宙探査の計画について詳しく
知りたい方は表 2.1 で紹介する資料をご参照ください。 

 
表 2.1 国際宇宙探査計画に関する参考資料 

 参考資料 参考URL 
１ Global Exploration 

Roadmap （英語） 
https://www.globalspaceexploration.org/?page_id=1371 

２ 日本の国際宇宙探査
シナリオ案 2025（日
本語） 

https://www.exploration.jaxa.jp/news/detail/005459.html 

 
 

2.2 過去に ISSで実施された宇宙での植物実験の代表例 
表 2.2 は過去実際に ISSで実施された植物実験の代表例です。先人たちが宇宙で
の植物実験を通して何を実現しようとしたのか、どのような工夫を行ったのかを
知ることは、新しいアイディアを生み出すヒントになります。ぜひ皆さんの新しい
アイディア創出に役立ててください。 

 
表 2.2 過去に ISSで実施された宇宙での植物実験の代表例 

 実験名 参考URL 
１ Veggie https://issnationallab.org/facilities/vegetable-production-

system/ 
２ Advanced Plant 

Habitat 
https://science.nasa.gov/mission/advanced-plant-habitat/ 

３ Space Seed （英語） 
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-
lab/experiment/theme/detail/000857.html 

https://www.globalspaceexploration.org/?page_id=1371
https://www.exploration.jaxa.jp/news/detail/005459.html
https://issnationallab.org/facilities/vegetable-production-system/
https://issnationallab.org/facilities/vegetable-production-system/
https://science.nasa.gov/mission/advanced-plant-habitat/
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/experiment/theme/detail/000857.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/experiment/theme/detail/000857.html
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（日本語） 
https://humans-in-
space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70735.html 

４ Space Seeds for 
Asian Future 
(SSAF) 

（英語） 
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/kuoa/ssaf/ 
（日本語） 
https://humans-in-space.jaxa.jp/biz-lab/kuoa/ssaf/ 

５ Passive Nutrient 
Delivery System 
(PONDS) 

https://technology.nasa.gov/patent/KSC-TOPS-81 

６ Biomass Production 
System (BPS) 

https://www.nasa.gov/mission/station/research-
explorer/investigation/?#id=20 

７ 袋型培養槽技術によ
る栽培実験 

（英語） 
https://global.jaxa.jp/press/2021/10/20211022-1_e.html 
（日本語） 
https://www.jaxa.jp/press/2021/10/20211022-1_j.html 

８ Plant Gravity 
Sensing 

（英語） 
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-
lab/experiment/theme/detail/000848.html 
（日本語） 
https://humans-in-
space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70700.html 

９ Space Moss （英語） 
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-
lab/experiment/theme/detail/000853.html 
（日本語） 
https://humans-in-
space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70682.html 

10 Space Surface 
Spirulina 

（英語） 
https://www.nasa.gov/mission/station/research-
explorer/investigation/?#id=9389 
（日本語） 
https://humans-in-
space.jaxa.jp/kibouser/subject/manned/73116.html 

 
 

https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70735.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70735.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/kuoa/ssaf/
https://humans-in-space.jaxa.jp/biz-lab/kuoa/ssaf/
https://technology.nasa.gov/patent/KSC-TOPS-81
https://www.nasa.gov/mission/station/research-explorer/investigation/?#id=20
https://www.nasa.gov/mission/station/research-explorer/investigation/?#id=20
https://global.jaxa.jp/press/2021/10/20211022-1_e.html
https://www.jaxa.jp/press/2021/10/20211022-1_j.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/experiment/theme/detail/000848.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/experiment/theme/detail/000848.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70700.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70700.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/experiment/theme/detail/000853.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/en/biz-lab/experiment/theme/detail/000853.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70682.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/life/70682.html
https://www.nasa.gov/mission/station/research-explorer/investigation/?#id=9389
https://www.nasa.gov/mission/station/research-explorer/investigation/?#id=9389
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/manned/73116.html
https://humans-in-space.jaxa.jp/kibouser/subject/manned/73116.html
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2.3 レゴリス（月の砂）を使った植物の生育実験 
宇宙空間で食料生産を行うためには、限られたリソース（水、肥料、空気、光、
培地等）をうまく利用しなければなりません。そのためには、食料生産で使用する
リソースの循環型利用、レゴリス等滞在先のリソースのその場利用等が必要となり
ます。表 2.3 は地上で行われたものですが、実際に月から持ち帰ってきたレゴリス
を用いてシロイヌナズナを生育する実験について紹介した記事です。 

 
表 2.3 月面ミッションに向けた地球上での植物実験の代表例 

 記事名 参考URL 
１ Scientists Grow 

Plants in Lunar Soil 
https://www.nasa.gov/humans-in-space/scientists-grow-
plants-in-lunar-soil/ 

 
 

2.4 宇宙生活における食の課題解決に取り組む日本発の共創プログラム 
宇宙生活における食の課題解決に向けた取り組みの代表例として、「SPACE 

FOODSPHERE」という日本発の共創プログラムについて紹介します。同プログ
ラムでは様々な食の技術や知見を発展・統合させることで極限環境である宇宙生
活の課題解決（資源が限られた環境である月や火星で持続的な長期滞在の実現や
宇宙における食のQOL(Quality of Life)改善など）に取り組んでいます。この取り
組みにより実証された技術や知見は地球上の食に関する問題解決へ応用すること
を目指しています。 

 
表 2.4 宇宙生活における食の課題解決に向けた取り組みの代表例 

 プログラム名 参考URL 
１ SPACE 

FOODSPHERE 
（英語） 
https://spacefoodsphere.jp/en/ 
（日本語） 
https://spacefoodsphere.jp/ 

 

https://www.nasa.gov/humans-in-space/scientists-grow-plants-in-lunar-soil/
https://www.nasa.gov/humans-in-space/scientists-grow-plants-in-lunar-soil/
https://spacefoodsphere.jp/en/
https://spacefoodsphere.jp/

